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1.Co to jest luszczycowe zapalenie stawow?

kuszczycowe zapalenie stawow (£ZS) jest przewlekta zapalng chorobg stawow zaliczang do grupy
zapalen stawow z zajeciem kregostupa tzw. spondyloartropatii. Zesztywniajace zapalenie stawdow
kregostupa (ZZSK) wystepuje u okoto 20-40% tych chorych, u pozostatych dominuje zapalenie stawow
obwodowych.

Zapalenie stawow zwykle wspdtistnieje z tuszczycg skory. Czestos¢ wystgpowania tuszczycowego
zapalenia stawow wynosi okoto 0,05-0,2% populacji ogoinej. Czestos¢ wystepowania tuszczycy to 1-3%
atZS moze wystapi¢ u ok. 6-39% z nich. Mezczyzni i kobiety chorujg jednakowo czesto.

2. Przyczyny t18

Przyczyny choroby nie s3 znane ale pod uwage bierze sie czynniki genetyczne, immunologiczne
i Srodowiskowe.

1. Czynniki genetyczne — wykazano istnienie zwigzku migdzy sktonnoscig do zachorowania na tuszczyce
i fuszczycowe zapalenie stawow, a genami ukfadu HLA. U okofo potowy chorych na £ZS
ze wspotistniejgcym ZZSK stwierdza sig antygen HLA-B27. W dominujgcym zapaleniu stawow
obwodowych tylko u okoto 20%. Badanie to mozna wykonac pobierajgc probke krwi i wykonuje sig je
tylko jeden raz, gdyz wynik tego badania pozostaje niezmienny do konca zycia. Nalezy rowniez
pamietac, ze tylko 5% pacjentow z obecnoscig tego antygenu choruje na ZZSK.
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2. Czynniki srodowiskowe — uwaza sig, ze niektdre mikroorganizmy, urazy i inne stany zapalne moga
zapoczatkowac nieprawidtowa odpowiedz immunologiczng organizmu.

3. Czynniki immunologiczne — w sktad uktadu immunologicznego wchodza komorki (m.in. limfocyty),
ktore produkujg czasteczki hamujgce badz pobudzajace zapalenie, tzw. cytokiny. Jesli zostanie
zachwiana rownowaga miedzy nimi na korzysc¢ cytokin prozapalnych, dochodzi do zapalenia stawow
a w konsekwencji do ich niszczenia.

3. Objawy 18

Wyrdzniamy 5 postaci klinicznych £ZS w zaleznosci od dominujgcego zapalenia stawow:

1. Posta¢ niesymetryczna z zapaleniem mniej niz 5 stawow - najczesciej zajete sg stawy dtoni i stop.
Bardzo charakterystyczne jest zapalenie palcow, tzw. palec kietbaskowaty (stanowi okoto 70% tZS).

2. Postac symetryczna z zapaleniem wielu stawow - dtoni, stop, nadgarstkow i stawow skokowych.
Postac ta jest podobna do reumatoidalnego zapalenia stawow (15-20%).

3. Posta¢ z zajeciem tylko stawow miedzypaliczkowych dalszych rak (tych znajdujgcych sie blizej
paznokci), czestsza u mezczyzn (ok. 5%).

4. Postac tzw. osiowa z zajeciem stawow kregostupa i stawow krzyzowo-biodrowych, rowniez czescie
wystepuje u mezczyzn (5%). Zapalenie stawow kregostupa moze towarzyszy¢ innym postaciom.

5. Postac okaleczajgca — prowadzgca do zniszczenia stawdw migdzypaliczkowych blizszych i dalszych
rak (5%).

_
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Objawy choroby dotyczg gtownie narzgdu ruchu ale mogg rowniez wystepowac objawy ze strony innych
narzadow.

Objawy w narzadzie ruchu

Gtownymi objawami zapalenia staw6éw sg bl i obrzek. Zeby rozpoznaé zapalenie stawéw, lekarz musi
stwierdzi¢ badaniem zapalenie btony maziowej i tkanek otaczajgcych, zwykle z towarzyszacym w stawie
wysiekiem. W przypadkach watpliwych pomocne moze by¢ wykonanie badania usg stawu, niekiedy
rezonansu magnetycznego, ale te metody w zyciu codziennym rzadko sg konieczne i nie sg zalecane
u kazdego chorego (raczej rzadko). O przewleklym zapaleniu mowimy, gdy objawy utrzymujg sie przez
6 tygodni.

Zapalny bol stawéw ma charakter staty, wystepuje w nocy ale takze w ciggu dnia i nasila sig w czasie
ruchow. W godzinach porannych czesto wystepuje tzw. sztywno$C poranna stawow, powodujgca
trudno$ci w wykonywaniu zwyktych czynnosci i trwajgca dtuzej niz 1 godzine.

Obrzekowi tkanek miekkich czesto towarzyszy wysiek w stawie. Jest to objaw, ktory powinien
zostac potwierdzony przez doSwiadczonego reumatologa, gdyz nie kazde pogrubienie obrysu stawu
spowodowane jest jego obrzekiem.

BOl i obrzgk czesto sg niesymetryczne. Mogg wystepowac rowniez w miejscach przyczepow sciegien
do kosci, np. bardzo czesto w okolicach przyczepu Sciegna Achillesa.

Obrzek i zaczerwienienie catych palcow (tzw. dactylitis) powoduje, ze palce przyjmujg ksztatt kietbaskowaty.
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Bole nocne i sztywnos¢ poranna dolnego odcinka kregostupa spowodowane s3 zapaleniem stawow
kregostupa oraz stawow krzyzowo-biodrowych (czesto niesymetryczne). Dolegliwosci te typowo ustepuja
PO porannym rozruszaniu sie, jak tez po lekach przeciwzapalnych.

Objawy pozastawowe 7S

- objawy ogolne pod postacig zmeczenia, 0golnego ostabienia

- Zmiany tuszczycowe na skorze i paznokciach

- Zapalenie spojowek

- zapalenie btony naczyniowej oka

- Zzmiany w ukfadzie krgzenia, miedzy innymi zapalenie aorty, niedomykalnosc zastawki mitraine;
zaburzenia przewodnictwa

4. Kto i jak rozpoznaje t1S?

Wstepne rozpoznanie moze postawiC lekarz rodzinny ale ostatecznie chorobe powinien rozpoznac
reumatolog na podstawie:

1. Rozmowy z pacjentem o odczuwanych dolegliwosciach - wazne jest zapytanie o nocne bole stawow,
wystepowanie tuszczycy u pacjenta lub wywiad rodzinny w kierunku fuszczycy.

2. Badania stawow - szczegolnie pod katem obrzekow i bolesnosci uciskowe.
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3. Badan laboratoryjnych — nie ma badan laboratoryjnych, ktore pozwolityby na pewne rozpoznanie £ZS.
Najczesciej stwierdza sig:
- przyspieszenie OB,
- podwyzszenie stezenia biatka C-reaktywnego (CRP),
- wzrost stezenia kwasu moczowego we krwi, (szczegdlnie u chorych z rozlegtymi zmianami skornymi),
- brak czynnika reumatoidalnego (RF) we krwi.

4. Badan obrazowych:
- badanie radiologiczne dtonii stop —w zaawansowanej chorobie badanie wykaze zmiany nadzerkowe,
destrukcje stawow, w paliczkach dalszych rgk obraz zatemperowanego otowka, zwapnienia
w miejscach przyczepow sciegien do kosci,
- badanie radiologiczne stawow kregostupa — zapalenie stawdw krzyzowo-biodrowych (sacroilitis),
zapalenie stawow kregostupa (spondylitis),
- ultrasonografia stawow.

c i l]- G II n-

Niestety, nie znamy takiej metody.

6. Jak przehiega t2S2

Poczatek choroby zwykle przypada miedzy 35 a 55 rokiem zycia. Niekiedy zapalenie stawdw moze
wyprzedzac tuszczyce skory u okoto 15-20% pacjentow. W pozostatych przypadkach zapalenie stawow
rozpoczyna sie w roznie dtugim czasie po wystgpieniu tuszczycy lub jednoczesnie z nia.
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Choroba przebiega z okresami poprawy i zaostrzen. Choroba nieleczona lub leczona niedostatecznie
moze doprowadzi¢ do uszkodzen stawow a w konsekwencji do niepetnosprawnosci i kalectwa.

1. Rokowanie

k7S jest potencjalnie ciezkg chorobg, ale zwykle przebiega nieco fagodniej niz reumatoidalne zapalenie
stawow. Najciezszg postacig jest postac okaleczajgca i moze ona prowadzi¢ do ciezkiego kalectwa.

Czynnikami tzw. rokowniczo niekorzystnymi sg, miedzy innymi, wczesny wiek zachorowania, ptec zenska,
obecnos¢ antygenu HLA-B27.

k7S jest zroznicowang chorobg, co moze wymagac wielodyscyplinarnego podejscia. Leczenie powinno
by¢ wspolng decyzjg chorego i reumatologa. Reumatolodzy powinni sprawowac podstawowg opieke
nad objawami migsniowo-szkieletowymi, w przypadku wystepowania klinicznie istotnych zmian skornych
reumatolog powinien wspotpracowac z dermatologiem.
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Leczenie farmakologiczne zalezy od postaci choroby:

e Postac z dominujgcym zapaleniem stawow kregostupa i stawow krzyzowo—biodrowych.

Leczenie zaczynamy od tzw. niesteroidowych lekow przeciwzapalnych (NLPZ). Zalecane jest state ich
przyjmowanie w petnych dawkach, gdyz tylko wowczas hamujg postep choroby. Natomiast przyjmowane
nieregularnie zmniejszajg dolegliwosci bolowe ale nie majg wptywu na postep uszkodzenia stawow.
Powikfania ze strony ukfadu pokarmowego s3 rzadkie, powazne u ponizej 1% chorych. Wielokrotnie
nalezy je potaczyC z lekami ostaniajgcymi zotgdek. U okoto 20% chorych leki te sg nieskuteczne
i ci chorzy powinni otrzymac leki biologiczne hamujgce TNF alfa. Leki te sg skuteczne u okoto 45%
chorych i dajg znaczng poprawe w zakresie dolegliwosci bolowych i zahamowania progresji uszkodzenia
stawow.

e Postac z dominujgcym zajeciem stawow obwodowych.

U tych chorych, zwtaszcza z aktywng chorobg, nalezy rozwazy¢ juz we wczesnym okresie leczenie
tzw. lekami modyfikujgcymi przebieg choroby (LMPCh) takimi jak: metotreksat, cyklosporyna,
sulfasalazyna czy leflunomid. Leki te majg zapobiec niszczeniu stawow i pozwoli¢ 0siggngc remisje czyli
stan, w ktorym pacjent nie ma prawie zadnych objawow choroby.

Eksperci rekomendujg metotreksat jako lek pierwszego rzutu. Zalecana dawka to 25 mg podawana
raz w tygodniu. Tylko w przypadku przeciwwskazan do metotreksatu mozna rozwazyC inne leki jak
sulfasalazyne, leflunomid i cyklosporyne.
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W przypadku nieskutecznosci metotreksatu, mozna dodac do niego leki wymienione powyzej, trzeba
to jednak robi¢ ostroznie, gdyz moze nasilic toksycznosc. Leki te sg mniej skuteczne w zapaleniu palca
i przyczepow Sciegien.

U chorych z aktywnym +ZS i nasilonymi zmianami tuszczycowymi powinny byC preferowane leki,
ktdre rownoczesnie poprawiajg tuszczyce, jest nim rowniez metotreksat. tuszczyce poprawiajg takze
cyklosporyna, leflunomid i sulfasalazyna.

W przypadku zajecia pojedynczych stawow, zapalenia przyczepow sciegien lub dactylitis mozna rozwazy¢
miejscowe wstrzykniecia glikokortykosteroidow (potocznie sterydy) jako leczenie uzupetniajgce. Mozna
rowniez, chociaz ostroznie, zastosowac sterydy doustnie ale w najnizszej skutecznej dawce, gdyz moga
spowodowac zaostrzenie zmian skornych.

Bez wzgledu na postac choroby, jesli zastosowane leczenie nie przyniosto poprawy, nalezy rozwazyc¢
leczenie biologiczne inhibitorami TNF.

Leki biologiczne nie sg lekami syntetycznymi, gdyz powstajg na drodze inzynierii genetycznej. Sg to
przeciwciata przeciwko biatkom np. cytokinom prozapalnym lub przeciw komdrkom biorgcym udziat
w odpowiedzi immunologicznej. Zalecane jest ich f3czenie z metotreksatem, chociaz opinia ta nie
jest przez wszystkich podzielana. Przewlekte leczenie nimi powinno byC stosowane u chorych,
u ktorych wystepuje wyrazna poprawa.
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Leczenie niefarmakologiczne

Leczenie niefarmakologiczne to edukacja chorego, rehabilitacja ruchowa a w niektorych przypadkach
rowniez fizykoterapia. Regularne ¢wiczenia, najlepiej pod kontrolg rehabilitanta, sg zwtaszcza istotne
u chorych z zapaleniem stawow kregostupa. Okresowo, w okresie nasilenia dolegliwosci, mozna
stosowac fizykoterapie, nie moze ona jednak zastapic leczenia farmakologicznego. Czasem, gdy choroba
postepuje mimo stosowanego leczenia, konieczne jest leczenie chirurgiczne. U chorych z nawracajgcymi
wysiekami w stawie powinno sie rozwazy¢ synowektomie izotopowg lub chirurgiczng. Jest to zabieg
polegajacy na usunigciu przerosnietej btony maziowej. W sytuacji gdy dochodzi do zniszczenia stawu,
konieczny moze by¢ zabieg wymiany stawu na sztuczny, tzw. endoprotezoplastyka.

9. Dieta

W £ZS, inaczej niz np. w cukrzycy, dieta nie ma bezposredniego wptywu na przebieg i wyniki leczenia,
choC zaleca sie takie ksztattowanie positkow, ktore bedzie sprzyjac uniknigciu nadwagi, a tym samym
zapobiegac nadmiernemu obcigzeniu stawow.

Tak, wiec warto zadbac o:

- ograniczenie spozycia ttuszczow,

- ograniczenie spozycia cukru i soli,

- Zwigkszenie ilosci spozywanych warzyw i owocow,

- ograniczenie spozycia alkoholu,

- przyjmowanie witamin i mikroelementow, ze szczegolnym uwzglednieniem wapnia.

—




10. Organizacje pozarzadowe

Duzg role w poprawie opieki zdrowotnej odgrywajg organizacje pozarzadowe, w tym stowarzyszenia
0s0b dotknigtych chorobami przewlektymi. Ich aktywno$¢ nie ogranicza sie do forum krajowego, lecz jest
takze wyraznie zaznaczona w instytucjach europejskich, zwykle bardzo wyczulonych na problemy 0s6b
niepetnosprawnych czy chorych przewlekle.

Organy Unii Europejskiej moga w wielu przypadkach sktonic rzady panstw cztonkowskich do okreslonych
dziatan. Nie lekcewazmy wiec uczestnictwa i aktywnego dziatania w organizacjach grupujgcych osoby
dotkniete chorobami przewlektymi. Jeste$ chory, moze mogtbys pomac innym takim jak ty?
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Przydatne adresy:

Augustow: Augustowskie Stowarzyszenie Chorych na Reumatyzm,
ul. Ztota 9, 16-300 Augustow, tel. (87) 643 50 91, kom. 604 512 912,
e-mail: aschnar@nareumatyzm.org, www.nareumatyzm.org
Biatystok: Stowarzyszenie Chorych na Choroby Reumatyczne ,Reuma-Podlasie”,
ul. M. Curie-Sktodowskiej 24a, 15-276 Biatystok, tel. (85) 746 82 40, kom. 605 580 790,
e-mail: mtugeman@waobi.pl, www.reuma-podlasie. mixxt.pl
Bydgoszcz: Stowarzyszenie Reumatykow i ich Sympatykow Koto w Bydgoszczy,
ul. Konarskiego 1/3, 85-020 Bydgoszcz, tel. (52) 349 79 13 w. 255
Czestochowa: Czgstochowskie Stowarzyszenie Reumatykow i ich Sympatykdw,
ul. Gruszowa 45, 42-215 Czestochowa, kom. 693 233 624,
e-mail: reumaczest@wp.pl, www.reumaczest.pl
Dabrowa Gornicza:  Stowarzyszenie Reumatykdw i Ich Sympatykow ,SOMA”,
ul. Okrzei 8, 41-300 Dgbrowa Gdrnicza, tel. (32) 764 03 79
Elblgg: Stowarzyszenie Reumatykow i ich Sympatykdéw Koto w Elblagu,
ul. LeSmiana 5/18, 82-300 Elblag, tel. (55) 232 13 07
Kielce: Stowarzyszenie Reumatykow i Sympatykdéw ,Arnika”,
ul. Kosciuszki 25 pok.5, 25-310 Kielce, kom. 607 031 869
Krakow: Stowarzyszenie Chorych na Reumatyzm,
Al Focha 33, 30-119 Krakow, tel. (12) 422 37 36, (12) 427 30 59, www.schrkrakow.pl
Leszno: Stowarzyszenie Chorych na Choroby Reumatyczne,
ul. Grota-Roweckiego 64, 64-100 Leszno, tel. (65) 520 76 72

Lublin: Stowarzyszenie Reumatykéw i ich Sympatykow Koto w Lublinie,
ul. Jaczewskiego 8, 20-954 Lublin, tel. (81) 72 44 135
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kodz: Stowarzyszenie Chorych na Choroby Reumatyczne i Osteoporoze ,Reuma-San”,
ul. Kopernika 62, 90-553 +6d7, tel. (42) 689 53 12

Olsztyn: Stowarzyszenie Chorych ,REUMA”,
ul. Ortowicza 27, 10-684 Olsztyn, kom. 663 181 382, e-mail: ela.bujnowska@op.pl

Opole: Opolskie Stowarzyszenie Chorych na Reumatyzm ,Milenium”,
ul. Gorna 30a, 45-403 Opole, tel. (77) 458 12 26, fax: (77) 458 12 26,
e-mail: milenium@free.ngo.pl, www.milenium.free.ngo.pl

Sopot: Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,ENDOPROTEZA” w Sopocie,
Wojewddzki Zespdt Reumatologiczny im. dr Jadwigi Titz-Kosko, ul. Grunwaldzka 1/3,
81-967 Sopot, tel. (58) 345 71 11, www.endoproteza.republika.pl/pol.html

Szczecin: Stowarzyszenie Reumatykow i ich Sympatykdw Koto ,Odra-Battyk” w Szczecinie,
ul. Arakonska 17-18, 71-470 Szczecin, tel. (91) 488 96 51

Srem: Stowarzyszenie Reumatykéw,i ich Sympatykéw Koto w Sremie,
ul. Mickiewicza 95, 63-100 Srem, tel. (61) 263 62 73

Warszawa: Ogodlnopolska Federacja Stowarzyszen Reumatykdw,
ul. Spartanska 1, 02-637 Warszawa, e-mail: ref@biznespoczta.pl, www.ref. mixxt.pl

Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Mtodych z Zapalnymi Chorobami Tkanki acznej
,23majmy sie razem”, ul. E.J. Osmariczyka 16b/14, 01-494 Warszawa,
kom. 502 387 971, e-mail: m.zientek@3majmysierazem.pl, www.3majmysierazem.pl

Stowarzyszenie Reumatykéw i ich Sympatykow,

siedziba gtéwna: ul. Spartanska 1, 02-637 Warszawa,

tel. (22) 844 42 41 w. 465 (tylko w godzinach dyzuru), kom. 664 630 125,
e-mail: reuma@idn.org.pl, www.reuma.idn.org.pl

Wroctaw: Stowarzyszenie Chorych na ZSSK i Osdb ich Wspierajacych,

ul.Kasprzaka 23/2, 51-676 Wroctaw, kom. 516 613 751, 604 275 617, www.zzsk.mixxt.pl/
Zhaszyn: Stowarzyszenie Reumatykow i ich Sympatykow Koto w Zbgszyniu (WAMO),

ul. Graczynskich 5, 64-360 Zbaszyn, kom. 696 992 655, www.reuma.idn.org.pl

_
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PLACOWKI MEDYCZNE STOSUJACE LECZENIE BIOLOGICZNE

Szpital Wojewddzki im. Jana Pawta Il - Oddziat Dermatologiczny
97-400 Betchatow, ul. Czapliniecka 123
tel. (44) 63 58 200

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku - Klinika Reumatologii i Choréb Wewngtrznych
15-276 Biatystok, ul Marii Sktodowskiej Curie 24A
tel. (85) 746 84 82

Szpital Specjalistyczny w Brzozowie
36-200 Brzozdw, ul. ks. Bielawskiego 18
tel. (13) 430 95 00

10 Wojskowy Szpital Kliniczny — Kliniczny Oddziat Reumatologiczny
85-681 Bydgoszcz, ul. Powstancow Warszawy 5
tel. (52) 378 70 12

Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr. Jana Biziela

Klinika Reumatologii i Uktadowych Chordb Tkanki tgcznej
85-168 Bydgoszcz, ul. Ujejskiego 75

tel. (52) 365 57 99

Szpital Specjalistyczny nr.1 w Bytomiu

41-902 Bytom, ul. Zeromskiego 7

tel. (32) 39 63 200

Zespot Szpitali Miejskich w Chorzowie
41-500 Chorzow, ul. Strzelcow Bytomskich 11
tel. (32) 349 91 00

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny

42-200 Czestochowa, ul. PCK 1

tel. (34) 325 26 11
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Wojewddzki Szpital Zespolony
82-300 Elblag, ul. Krélewiecka 146
tel. Oddziatowa (55) 239 57 07, Lekarze (55) 239 57 63

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne

Klinika Chordb Wewnetrznych, Choréb Tkanki £acznej i Geriatrii
80-952 Gdansk, ul. Debinki 7

tel. (58) 349 20 00

Pomorskie Centrum Traumatologii im. M.Kopernika - Oddziat Dermatologiczny
80-803 Gdansk, Ul.Powstaicéw Warszawskich 1-2

tel. (58) 302 30 31

www.wss.gda.pl

Centrum Opieki Medycznej w Jarostawiu
37-500 Jarostaw, ul. 3 Maja 70

tel. (16) 621 54 21

Szpital Specjalistyczny w Jadle

38-200 Jasto, ul. Lwowska 22

tel. (13) 446 20 41

Szpital Zespolony im. L. Perzyny — Oddziat Reumatologiczny
62-800 Kalisz, ul. Poznaniska 79
tel. (62) 765 12 51

Dolnoslaskie Centrum Rehabilitacji Sp. z 0.0. NZ0Z
58-400 Kamienna Gora, ul. J. Korczaka 1
tel. (75) 645 96 00

Szpital Miejski Murcki
40-749 Katowice, ul. Sokotowskiego 2
tel. (32) 255 61 62
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SPSK NR 7 SUM Klinika Choréb Wewnetrznych i Reumatologii
40-635 Katowice, ul. Ziotowa 45/47
tel. (32) 359 82 90

SPSK im. Andrzeja Mieleckiego Slaskiego UM
40-027 Katowice, ul. Francuska 20/24
tel. (32) 259 15 81

Wojewaddzki Szpital Zespolony w Kielcach
25-317 Kielce, Ul. Radiowa 7, na czas remontu przeniesiony Adres: 25-736 Kielce ul. Grunwaldzka 45
tel. (41) 367 13 01

Szpital Specjalistyczny $w. tukasza — Oddziat Dermatologiczny
26-200 Konskie, ul. Gimnazjalna 41B
tel. (41) 390 22 26

Szpital Specjalistyczny w Koscierzynie - Oddziat Reumatologiczny
83-400 Koscierzyna, ul. Piechowskiego 36
tel. (58) 686 06 63

Szpital im.Dietla - Oddziat Reumatologiczny
31-121 Krakow, ul. Skarbowa 1
tel. (12) 633 00 09

Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielonskiego - Oddziat Reumatologiczny
31-531 Krakéw, ul.Sniadeckich 10

tel. (12) 424 88 78

Matopolskie Centrum Reumatologii i Rehabilitacji

30-119 Krakow, Al. Focha 33

tel. (12) 295 81 00

Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego

31-913 Krakow, 0$. Na Skarpie 66

tel. (12) 622 92 86

—




Collegium Medicum Uniwersytetu Jagieloniskiego - Oddziat Dermatologii
31-066 Krakdw, ul. Skawirska 8
tel. (12) 424 79 99 wew. 74 00

Wojewddzki Szpital Podkarpacki im. Jana Pawfa Il w Krosnie
38-400 Krosno, ul. Korczynska 57
tel. (13) 437 80 00

Zespot Szpitali Pulmunologiczno-Reumatologicznych
46-082 Kup, ul. K. Miarki 14
tel. (77) 403 28 33

SP Z0Z w Lezajsku
37-300 Lezajsk, ul. Lesna 22
tel. (17) 240 47 00

Regionalne Centrum Zdrowia - Oddziat Reumatologiczny dla Przewlekle Chorych
59-300 Lubin, ul. Bema 5
tel. (76) 846 14 00

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 4,

Klinika Reumatologii i Uktadowych Chordb Tkanki tgcznej
20-090 Lublin, ul. Jaczewskiego 8

tel. (81) 724 47 90

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1
20-081 Lublin, ul. Staszica 16, Klinika Dermatologii: 20-080 Lublin, ul. Radziwittowska 13
tel. (81) 532 36 47

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. M. Kopernika — Oddziat Reumatologiczny

93-513 +6d?, ul. Pabianicka 62

tel. (42) 689 52 29/53 12

Klinika Dermatologii i Wenerologii Uniwersytetu Medycznego w todzi - Oddziat Dermatologiczny
94-017 £6dz, ul. Krzemieniecka 5

tel. Centrala (42) 686 25 70




Klinika Dermatologii, Dermatologii Dziecigcej i Onkologicznej - Oddziat Dermatologiczny

91-347 odz, ul. Kniaziewicza 1/5
tel. (42) 651 10 72, (42) 251 61 92

NZ0Z MEDICA, Oddziat Reumatologiczny
77-200 Miastko, ul. Wybickiego 30
tel. (59) 857 22 12

Szpital Miejski w Olsztynie - Oddziat Reumatologiczny
10-229 Olsztyn, ul. Aleja Wojska Polskiego 30
tel. (89) 532 61 68/51

Szpital Wojewddzki w Opolu
45-372 Opole, ul. Kosnego 53
tel. (77) 44 33100

Samodzielny Szpital Wojewodzki im. M. Kopernika w Piotrkowie Trybunalskim
Oddziat Reumatologiczny

97-300 Piotrkow Trybunalski, ul. Rakowska 15

tel. (44) 648 04 35

Wojewodzki Szpital Zespolony im. Marcina Kacprzaka w Plocku
09-400 Ptock, ul. Medyczna 19
tel. Oddziat Reumatologiczny (24) 364 61 00, Kierownik (24) 364 62 01, Pokoj lekarski (24) 364 62 03

Szpital Kliniczny im Heliodora Swiecickiego - Oddziat Dermatologiczny
60-355 Poznan, ul. Przybyszewskiego 49
tel. (61) 869 11 00

Szpital Wojewddzki - Oddziat Dermatologiczny

60-479 Poznan, ul. Juraszéw 7/19

tel. (61) 821 22 00

Szpital im. J. Strusia — | Oddziat Reumatologii i Osteoporozy

61-001 Poznan, ul. Szwajcarska 3
tel. (61) 873 92 60

—




Szpital Kliniczny nr 4 Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

Klinika Reumatologii i Choréb Wewngtrznych, Oddziat Rehabilitacyjny
61-545 Poznan, ul. 28 czerwca 1956 135/147

tel. (61) 831 03 17

Szpital Kliniczny nr 4 Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

Klinika Fizjoterapii, Rehabilitacji i Reumatologii, Oddziat Rehabilitacyjny
61-545 Poznan, ul. 28 czerwca 1956 135/147

tel. (61) 831 02 44

Szpital Wojew6dzki im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu
37-700 Przemysl, ul. Monte Cassino 18
tel. (16) 677 50 00

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny — Oddziat Reumatologiczny
26-617 Radom, ul. Aleksandrowicza 5
tel. (48) 361 34 00/05

SPZ0Z Szpital Powiatowy — Oddziat Reumatologiczny
97-500 Radomsko, ul. Wyszyrskiego 14
tel. (44) 685 47 00

Szpital Wojewddzki nr 2 w Rzeszowie
35-301 Rzeszow, ul. Lwowska 60
tel. (17) 866 40 00

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Fryderyka Chopina w Rzeszowie
35-055 Rzeszow, ul. Chopina 2
tel. (17) 866 60 00

SPZ0Z Szpital Powiatowy — Oddziat Reumatologiczny
27-600 Sandomierz, ul. Schinzla 13
tel. (15) 833 05 00




—_—

SPZ0Z im. Kard. S. Wyszynskiego — Oddziat Reumatologii
98-200 Sieradz, ul. Armii Krajowej 7
tel. (43) 827 83 33

Wojewddzki Zespdt Reumatologiczny im. dr Jadwigi Titz-Kosko
81-759 Sopot, ul. Grunwaldzka 1-3
tel. (58) 555 75 20

SPz07 PQR — Oddziat Reumatologiczny
63-100 Srem, ul. Mickiewicza 95
tel. (61) 283 62 73

Szpital Rejonowy im. Gawlika
34-200 Sucha Beskidzka, ul.Szpitalna 22
tel. (33) 872 31 00

NZQZ Poradnia Leczenia Osteoporozy i Chorob Narzgdu Ruchu
37-450 Stalowa Wola, ul. Wojska Polskiego 5
tel. (15) 84314 18

Szpital Specjalistyczny - Oddziat Dermatologiczny
37-450 Stalowa Wola, ul. Staszica 4
tel. (15) 843 32 74

Powiatowy Zaktad Opieki Zdrowotnej w Starachowicach — Oddziat Reumatologiczny
27-200 Starachowice, ul. Radomska 70

tel. (41) 273 99 04

Szpital Wojewddzki im. Zofii z Zamoyskich Tarnowskiej w Tarnobrzegu

39-400 Tarnobrzeg, ul. Szpitalna 1

tel. (15) 812 33 50

SP 707 Szpital Miejski - Oddziat Reumatologiczny

20-600 Tomaszow Lubelski, Al. Grunwaldzkie 1

tel. (84) 664 44 11

—




Wojewodzki Szpital Zespolony — Oddziat Chorob Wewnetrznych
87-100 Torun, ul. $w. Jozefa 53/59
tel. (56) 610 12 66

Slaski Szpital Reumatologiczno-Rehabilitacyjny
43-450 Ustron, ul. Szpitalna 11
tel. (33) 854 26 40

,REUMATIKA - Centrum Reumatologii” Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
02-653 Warszawa, al. Niepodlegtosci 18 (Budynek BTD)

tel. (22) 100 39 22

www.reumatika.pl

Instytut Reumatologii — Klinika Reumatologii
02-637 Warszawa, ul. Spartaiska 1
tel. (22) 844 57 26

Szpital MSWiA — Klinika Chorob Wewnetrznych i Reumatologii
02-507 Warszawa, ul. Wotoska 137
tel. (22) 508 16 44

Wojskowy Instytut Medyczny — Klinika Choréb Wewnetrznych i Reumatologii
04-349 Warszawa, ul. Szaseréw 128
tel. (22) 810 48 04

Szpital Powiatowy im. Jar]a Pawfa Il — Oddziat Reumatologiczny
29-100 Wioszczowa, ul. Zeromskiego 28
tel. (41) 394 20 60

Akademicki Szpital Kliniczny Wroctaw - Klinika Reumatologii
50-556 Wroctaw, ul. Borowska 213
tel. (71) 7331110

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny we Wroctawiu, Osrodek Badawczo-Rozwojowy - Oddziat Dermatologii
51-124 Wroctaw, ul. H. Kamienskiego 73a
tel. (71) 32 70 100




—_—

Samodzielny Szpital Kliniczny PSK | - Klinika Dermatologii, Wenerologii i Alergologii
50-368 Wroctaw, ul. T. Chatubinskiego 1
tel. (71) 784 22 84

Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg - Oddziat Dermatologiczny
50-996 Wroctaw, ul. Weigla 5
tel. (71) 766 03 73

Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. Tadeusza Marciniaka, Centrum Medycyny Ratunkowej
50-420 Wroctaw, ul. Traugutta 116
tel. (71) 360 20 03

Szpital Specjalistyczny im. A. Falkiewicza we Wroctawiu
52-114 Wroctaw, ul. Warszawska 2
tel. (71) 377 41 00

Szpital Specjalistyczny w Zabrzu
41-800 Zabrze, ul. M.C. Sktodowskiej 10
tel. (32) 373 23 00

SP 707 Szpital w Zarowie - Oddziat Reumatologiczny
58-130 Zardw, ul. Wojska Polskiego 7
tel. (74) 858 05 51

Samodzielny Publiczny Zespdt Opieki Zdrowotnej w Swidnicy

Budynek Szpitala Reumatologiczno-Rehabilitacyjnego im.dr Zbigniewa Walla w Zarowie
58-130 Zar6w, ul. Wojska Polskiego 7

tel. (74) 858 03 11




Notatki
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